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Pour les enfants du primaire , le club Kakémono partage depuis des années son expérience avec passion.
À travers la pratique du judo, les enfants développent leur coordination, leur équilibre et leur maîtrise de soi, tout en apprenant des valeurs essentielles comme le respect, la discipline et l’entraide. Les séances sont adaptées à leur âge et se déroulent dans un cadre sécurisé et bienveillant.
Cet atelier permet à chacun de progresser à son rythme, de prendre confiance en soi et de découvrir un sport riche en apprentissages.
Un moment sportif et éducatif, où le corps et l’esprit évoluent ensemble.
Le jeudi au centre sportif de Virginal (RCA) de 16h15 à 17h45 (BUS aller, retour avec les parents)
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Royal Judo Club Le Saule-
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