[image: Gymnaste : routine au sol contour]L’atelier d’expression corporelle
 proposé par l’ASBL ART qui show invite les plus petits à découvrir leur corps en mouvement de manière ludique et créative. À travers des jeux, de la musique et des activités adaptées, les enfants explorent différentes façons de s’exprimer tout en développant leur motricité et leur imagination.
Encadrés dans un cadre bienveillant, ils apprennent à prendre confiance en eux, à se déplacer dans l’espace et à interagir avec les autres, tout en s’amusant. Cet atelier favorise l’éveil artistique et le plaisir de bouger librement.
Un moment tout en douceur, où le corps devient un véritable moyen d’expression et de découverte.
	Expression Corporelle
👶 Public : Enfants de 3 à 5 ans

	Le corps comme premier instrument d'expression ! Dans cet atelier, les enfants apprennent à bouger librement, à ressentir et à communiquer avec leur corps à travers des jeux de mouvement, d'imitation et d'imagination. Guidés par la musique et la voix de l'animateur, ils explorent l'espace, les émotions et la relation à l'autre, tout en développant leur motricité, leur confiance en eux et leur créativité.


Proposé le lundi de 15h30 à 16h30, à L’école communale d’Ittre, à Chabeau et à l’école libre de Virginal.
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